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Presbicia

Las lentes intraoculares multifocales presentan
multiples ventajas para su correccion definitiva,
sequn el Dr. Mendicute, de Begitek

Sequros médicos

Ipresa e IMQ, dos
firmas que velan
por los intereses
del asegurado
guipuzcoano

Urbieta, el centro de Donostia

Tranquilidad, seguridad y confianza desde el Centro de Donostia
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Prevencion del

envejecimiento

cutaneo facial

Los estudios médicos actuales nos
dicen que frenar el envejecimiento,
para mantener un rostro luminoso y
radiante, supone realizar una buena
prevencién, sin distinciéon de sexos,
que consiste en el inicio temprano
de los tratamientos considerados
basicos para la piel. En general, los 30-
35 afios es una edad muy propia para
estos cuidados, con la finalidad de
conseguir un retroceso en el enveje-
cimiento de 8-10 afios.

Para ello, inicialmente el médico
debe valorar el estado y tipo de piel:
sies fina o gruesa; seca, grasa o mix-

ta; sensible, deshidratada, fotoen-
vejecida, etc. Ademas, se reco-
mienda seguir una serie de pau-
tas generales de tipo
cosmético, nutricional y hor-
monal, con un efecto com-
plementario a los tratamien-
tos de medicina estética
como son el uso de pro-
tector solar, alimentaciony
descanso equilibrados, cos-
méticos domiciliarios, com-
plementos nutricionales por
via oral... Los tratamientos
médico-estéticos basi-
COS que mejoran la
calidad y textura de
la piel son:

MESOTERAPIA.
Consiste en la
administracién
de principios
activos por via
intradérmica
para el trata-

miento de

problemas
locales. Por la
inyeccién de las
microinyeccio-

Dra. Marian
Zalakain

Responsable de la
Unidad de Medicina
Estética del Centro
Médico Amara
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nes, se logra un estimulo del fibro-
blasto, con el consiguiente aumento
de colageno y elastina. Se pueden
emplear productos homeopaticos
(cada vez mas en uso), alopéaticos
(ya sean vitaminas, oligoelementos
minerales, aminoacidos, silicio...) y
4cido hialurénico.

HIDRATACION CON ACIDO
HIALURONICO NO RETICULADO.
Con la misma técnica que la mesote-
rapia, cuando lo que queremos con-
sequir es la hidratacién de una piel fina
se puede aplicar acido hialurénico
no reticulado (sin efecto volumen)
porque tiene un importante efecto
de captacién de agua. Esto contribu-
ye a producir un efecto tensor y
antioxidante. Es un producto con el
que existe una amplia experiencia,
se conoce perfectamente como actua
y sus efectos beneficiosos.Ademds
como tiene una base comun con los
hialurénicos reticulados (utilizados
para rellenar arrugas), se pueden
combinar ambos tratamientos en una
misma sesion.

BIOESTIMULACION AUTOLOGA.

Por medio de extraccién de sangre
del propio paciente, se obtiene plas-
ma rico en plaquetas con factores de
crecimiento, que se utiliza para esti-
mular los fibroblastos de la zonaenla
que se inyecta. Se hace una multi-
funcién en la zona facial, con un efec-
to mds notorio a las semanas des-
pués del tratamiento. Aporta elasti-
cidad y luminosidad principalmente.

PEELINGS. Muy indicados para mejo-
rar la textura de la piel. Se pueden uti-
lizar desde edades muy tempranas,
como en el caso de las pieles grasas.
Consiste en la aplicacion sobre la piel

Hoy en dia la medicina ofrece posibilidades estéticas
que contribuyen a la mejora del envejecimiento tisular

de 4cidos que logran una renovacion
de ciertas capas de la epidermis y/o
la dermis y provocan descamacion
y/o pelado (no siempre), dependien-
do del tipo de producto utilizado, la
cantidad de acido libre y lazonaenla
que se aplica. Enlos dias posteriores
es normal un enrojecimiento y des-
camacion variables en intensidad y
duracién en funcién del tipo de pee-
ling.Conviene evitar la exposicion
solar previa al tratamiento y hasta
la total recuperacion de la piel.

RADIOFRECUENCIA (ACCENT).
Gracias al aumento de la tempera-
turainterna de la dermis se produce
la contraccion del coldgeno y se favo-
rece su reparacion. El procedimiento
es sencillo y el nimero de sesiones
dependerd también del estado de la
piel, la calidad y la edad del paciente.
Al finalizar el tratamiento se valora-
ra si hay que realizar sesiones espo-
radicas de mantenimiento, que se
fijardn en funcion de la respuesta del
paciente.

LUZ PULSADA INTENSA (IPL). Pro-
vocan un estimulo de la capa dérmi-
cay epidérmica.Estimulan el colage-
no, homogeneizan el color de la piel,
mejoran la vascularizacion y eliminan
pequefias lesiones vasculares y pig-
mentadas.

Todas estas técnicas descritas,
utilizadas bien solas o en combinacién
con otros tratamientos como la toxi-
na botulinica, los diferentes implantes
faciales y el laser semiablativo prin-
cipalmente, constituyen parte de
nuestra labor profesional diaria. Ello
supone, sin ningun género de duda,
una posibilidad real y efectiva de redu-
cir las secuelas que el paso de los
afios va dibujando en nuestra piel.
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Enfermedad
venosa: estudio
y tratamiento

La mayoria de pacientes con
varices pueden beneficiarse de
procedimientos ambulatorios

LA ENFERMEDAD

Las varices son dilataciones permanentes de las
venas superficiales de las piernas y que ademas pre-
sentan un mal funcionamiento valvular. Constituyen
una de las enfermedades que con mayor frecuencia
afectan al ser humano. La enfermedad venosa, las
varices, constituyen una enfermedad multifacto-
rial, donde ademads del factor hereditario, inciden otros
factores como el sedentarismo, la obesidad, la bipe-
destacién mantenida, la edad, el sexo, los embara-
zos, factores hormonales, el estrefiimiento créni-
co... y hay que considerar en ocasiones la posible exis-

Dr. J. Luis tencia de insuficiencias venosas de origen pélvico.

T La enfermedad venosa, las varices, puede com-

Monfort plicarse: puede sangrar (varicorragia), puede trom-

] bosarse (tromboflebitis) con el riesgo de embolia pul-

Miembro del monar que conlleva, y puede ulcerarse. La finalidad

capitulo de de su tratamiento es mejorar la calidad de vida

: del paciente y evitar sus complicaciones. Es impres-

FIEbOIOgIa_de la cindible realizar un buen seguimiento médico.
Sociedad

Espafiola de SU TRATAMIENTO

En el tratamiento de las varices, con independencia
de la técnica utilizada, debe realizarse un plantea-
miento estratégico razonable, que implica un diag-
nostico hemodinamico preciso, una correccién de
Flebologl’a del los pgntos causantes.de las varices vy la restitucién
- estética de la extremidad.
Centro Médico Los procedimientos quirtrgicos siguen siendo un
Amara pilar bdsico en el tratamiento de la enfermedad
venosa, si bien actualmente se tiende a realizar pro-
cedimientos mds selectivos y racionales, basados
en conceptos hemodindmicos,y realizados ambu-
latoriamente con una répida incorporacién a nues-
tra actividad diaria. Los tratamientos mediante
Léseres Endovenosos con control ecogréfico, la
radiofrecuencia de troncos venosos insuficientes, asi
como las nuevas espumas ecoguiadas utilizadas con
novedosos catéteres en escleroterapia, que estan
demostrando una alta eficacia y una minima inci-
dencia de efectos secundarios.

Cirugia Vascular
y Director de la
Unidad de

Medicina Estética

gio Menar An
- Lesiones Dérmicos

Jiglel Nutricion

pdicing Estatica j Verrugas...)
Dra. Marion Zoloksin '%MT
*ESTETICA FACIAL Vasactomios. Fimosis

- Emjocimionta. Monchas Hemarraides. Fisuros

- Hidratocidn. Arrugos. Reflenos Injertos

- Yisohe [ickos Dro. A. de Frutos

- Cuperusis. Rosocea. Awmé
#ESTETICA CORPORAL

- Celulitis. Floccidez
*FOTODEPILACION MEDICA

Flebologio [Varices,
mmfmm

Dr. José Luis Monfort
*ESTUDIO Y TRATAMIENTO
DE ENFERMEDAD YENDSA

- Vaorices y sus ntiones
Pyl oo Voso

AMARA. o o

Calle Javier Barkaiztegi, 23 - Entresuelo A-B
20010 San Sebasticn

Tel 943 45 02 59 /943 45 01 03 - Fax 943 45 73 82
www. cmedamara.com - emaemedamara.com

RPS i 7407




